
内  

　科

令和2年5月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

月 火 水 木 金

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

大嶺 靖
（内視鏡外科［要予約］）

川上 雅代
（大腸外科）

乳腺科（第1・3水曜 予約制）
上原 協

乳腺科（第２･４火曜 予約制）
土屋 聖子

乳腺科（第1・3水曜 予約制）
上原 協

宮城 淳
（胸部・呼吸器）

佐々木 秀章
（一般外来・救急)

喜納 かおり
（紹介・予約のみ)

大嶺 靖
（消化器外科）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（消化器・一般）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（一般・大腸外科）

永野 貴昭（琉大）
心臓血管外科
（第二火曜のみ）

稲嶺 進
一般・（肥満外科［予約制］） 担当医 担当医

仲里 秀次
（一般・食道・肥満）

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

前田 志保
（予防接種［受付4時まで］）

飯田 展弘
（新生児）

（手　術）

仲宗根 一彦
（新生児）

仲本 雅哉
（循環器）

草田 武朗／前本 均
（隔週）

比屋根 真彦
（てんかん）

降旗 邦生
（新生児）

前田 志保
(乳児健診）

長崎 拓
(新生児）

仲宗根 一彦
(新生児）

比屋根 真彦
（てんかん）

仲本 雅哉

友利 健彦

仲本 雅哉比屋根 真彦 比屋根 真彦

豊見山 健

有賀 拓郎

降旗 邦生

森山 朝裕

伊佐 智博
大湾 一郎
森山 朝裕

山口 浩
（紹介・予約患者のみ） 伊佐 智博

金城 聡
大湾 一郎

森山 朝裕

津覇 雄一
金城 聡

大湾 一郎

金城 聡
大湾 一郎
津覇 雄一 伊佐 智博

吉秋 研
大城 美哉
稲嶺 盛彦

上里 忠和
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宮城 美紀
稲嶺 盛彦
吉 秋　研

大城 美哉
上里 忠和 宮崎 尚子

稲嶺 盛彦

上里 忠和

薊 三千雄 薊 三千雄 薊 三千雄薊 三千雄 薊 三千雄

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）

（手　術）

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）（手　術） （手　術）

中島 重良 専門外来
（第1金曜のみ）

嘉手川 淳
（機能脳神経外来）予約のみ

高良 英一 高良 英一 高良 英一
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第2・第4認知症外来）
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佐藤 範幸

佐藤 範幸
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金城 孝
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診  療  科

眼　　科

放射線科
緩和ケア外来 完全予約制

脳神経外科

泌尿器科

歯科口腔
外　科

小 児 科
※午後は予約・

紹介患者さまのみ受付可

※午前・午後とも予約・
紹介患者さまのみ受付可

整形外科
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耳鼻咽喉科

皮 膚 科
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初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。
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砂川 長彦
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《 沖 縄 赤 十 字 病 院  広 報 誌  お き せ き 》

黄昏の時間／ 撮影場所：名護」

赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1

写真提供：伊敷 綾乃 氏
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薫風そよぐ青空に鯉が泳ぐ、そんな五月晴れの良き日に思いっきり深呼吸がしたい（広報担当）

糖尿病で、その治療薬を内服していた患者さん
が、意識が悪いということで病院に運ばれまし
た。糖尿病の患者さんの意識障害では、血糖値
を調べることが救急の基本中の基本です。案の
定、この患者さんは低血糖で、糖分を注射すると
意識は戻りました。ですが、糖尿病の薬の量は変
わっておらず、元気で食事もきちんと取っていた
そうです。どうして急に低血糖になったのでしょ
う。家族の話を聞いたり、内服薬を確認すると、
数日前から膀胱炎の症状があり、かかりつけ医
から抗生物質を処方されていました。ある種の
抗生物質は糖尿病薬と一緒に内服すると、糖尿
病薬の効き目が強くなり、低血糖をおこすことが
あります。薬の影響で低血糖になると症状が長
引くので、この患者さんは入院になりました。

夜中に「おしっこが出ない！」と高齢の男性患
者さんが来ました。これは尿閉といいます。典型
的な例では、もともと前立腺肥大症という病気を
持っていて、たくさんお酒を飲んだあとになるこ
とが多いのです。しかし、この患者さんは、いまま
で尿の出で困ったことはなく、またお酒を飲んで
いませんでした。よくよく話を聞くと、２～３日前
から風邪気味で、近くの病院で風邪薬をもらって

いたことがわかりました。実は、咳や鼻水を止め
るために処方される鎮咳剤や抗ヒスタミン剤で、
尿閉をおこすことがあります。普段尿の出に問題
が無くても、高齢男性は前立腺肥大症をもってい
ることはあり、風邪薬で急に症状が出たと思わ
れました。処方されたお薬を中止して様子をみる
ことにしました。
病気を治療するために内服している薬で、体に
思わぬ作用がでるのは、患者さんにとっては驚き
ですね。ですが、薬の効果は個人差があるので、
同じお薬を飲んで、ここに書かれたような出来事
がすべての方に起こるとは限りません。どちらか
というと、治療のために飲み始めた薬が予想もし
ない症状を引き起こすことは稀なのです。です
が、どういう持病があるのか、何の薬を飲んでい
るのか、くわしい情報があると対策も取りやすく
なります。病院で診察を受ける時には、自分の持
病を医師に伝えるようにしましょう。また、普段か
らお薬を飲んでいる方は、病院や薬局で、お薬手
帳を必ず忘れずに見せるようにしてください。

薬の思わぬ副作用
～救急外来の小話～

志村 福子 （第二救急部長）

今月のこの人

ちぎり絵
石川 茂 総務課長

ちぎり絵を始めたのは、20数年前
に当院で開催された「秋の文化祭」の
委員をやっていたことがきっかけで
す。その時初めて作成したのがナス
のちぎり絵でした。我ながらうまくで
きたと自慢です。私のちぎり絵の師
匠は妻で、細かい部分のちぎり方な
ど教わりながら作成しました。広報誌
おきせき表紙2017（平成29）年度に
1年間作品掲載しました。

私の
趣味

2018.3月　第116号

「防災・減災プロジェクト～私たちは、忘れない。～」の
○沖縄県社会福祉協議会事務局長から全職員に「日赤プロジェクト
と連携して、私たちも、3.11東日本大震災を忘れない」とアナウン
スされました。

那覇市、那覇市保健所、社会福祉法人沖縄県社会福祉協議会、社会福祉法人那覇
市社会福祉協議会、 Family Ｍart沖縄赤十字病院店、 カフェレストラン エムず、
みなと食品沖縄

○ポスター掲示、バッジを着用の協力団体

連携・協働

城間幹子那覇市長が3月⒒日にバッジを着用してくださいました。

南スーダン共和国に紛争犠牲者救援事業で12/7～3/8まで派遣
し任務完了で無事帰国しました。髙尾実千代 看護師長は、赤十字
国際委員会（ＩＣＲＣ）の国際支援事業として南スーダン共和国へ派
遣され国際人道法に基づき負傷者の医療支援、手術業務等を行
いました。

赤十字国際委員会（ＩＣＲＣ）の
国際支援事業

世界赤十字デ
ー

5月9日開催し
ます。日本赤十字社

沖縄県支部
AEDデモンストレーション

救護服試着、

救援物資・資機材・車両展示

沖縄県赤十字血液センター
施設見学、車両展示

沖縄赤十字病院
血圧測定、パネル展示

日赤安謝福祉複合施設
福祉用具展示および体験、

高齢者疑似体験、

ゲームコーナー、作品展示

各施設実施案内

新型コ
ロナウ

イルス
感染症

の

対応の
ため中

止とな
りまし

た。

救急外来では、日々色々な患者さんがやってきます。
今回は薬にまつわる患者さんのお話をしようと思います。

～意識が悪くなった！～その１

～おしっこがでない！～その2
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ます。日本赤十字社

沖縄県支部
AEDデモンストレーション

救護服試着、

救援物資・資機材・車両展示

沖縄県赤十字血液センター
施設見学、車両展示

沖縄赤十字病院
血圧測定、パネル展示

日赤安謝福祉複合施設
福祉用具展示および体験、

高齢者疑似体験、

ゲームコーナー、作品展示

各施設実施案内

新型コ
ロナウ

イルス
感染症

の

対応の
ため中

止とな
りまし

た。

救急外来では、日々色々な患者さんがやってきます。
今回は薬にまつわる患者さんのお話をしようと思います。

～意識が悪くなった！～その１

～おしっこがでない！～その2



内  

　科

令和2年5月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

月 火 水 木 金

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

大嶺 靖
（内視鏡外科［要予約］）

川上 雅代
（大腸外科）

乳腺科（第1・3水曜 予約制）
上原 協

乳腺科（第２･４火曜 予約制）
土屋 聖子

乳腺科（第1・3水曜 予約制）
上原 協

宮城 淳
（胸部・呼吸器）

佐々木 秀章
（一般外来・救急)

喜納 かおり
（紹介・予約のみ)

大嶺 靖
（消化器外科）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（消化器・一般）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（一般・大腸外科）

永野 貴昭（琉大）
心臓血管外科
（第二火曜のみ）

稲嶺 進
一般・（肥満外科［予約制］） 担当医 担当医

仲里 秀次
（一般・食道・肥満）

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

前田 志保
（予防接種［受付4時まで］）

飯田 展弘
（新生児）

（手　術）

仲宗根 一彦
（新生児）

仲本 雅哉
（循環器）

草田 武朗／前本 均
（隔週）

比屋根 真彦
（てんかん）

降旗 邦生
（新生児）

前田 志保
(乳児健診）

長崎 拓
(新生児）

仲宗根 一彦
(新生児）

比屋根 真彦
（てんかん）

仲本 雅哉

友利 健彦

仲本 雅哉比屋根 真彦 比屋根 真彦

豊見山 健

有賀 拓郎

降旗 邦生

森山 朝裕

伊佐 智博
大湾 一郎
森山 朝裕

山口 浩
（紹介・予約患者のみ） 伊佐 智博

金城 聡
大湾 一郎

森山 朝裕

津覇 雄一
金城 聡

大湾 一郎

金城 聡
大湾 一郎
津覇 雄一 伊佐 智博

吉秋 研
大城 美哉
稲嶺 盛彦

上里 忠和
大城 美哉

宮城 美紀
稲嶺 盛彦
吉 秋　研

大城 美哉
上里 忠和 宮崎 尚子

稲嶺 盛彦

上里 忠和

薊 三千雄 薊 三千雄 薊 三千雄薊 三千雄 薊 三千雄

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）

（手　術）

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）（手　術） （手　術）

中島 重良 専門外来
（第1金曜のみ）

嘉手川 淳
（機能脳神経外来）予約のみ

高良 英一 高良 英一 高良 英一

饒波 正博 毎週（完全予約制）
てんかん外来

（第1休診、第3・第5禁煙外来、
第2・第4認知症外来）

嘉手川 淳

（第１水曜禁煙外来）
嘉手川 淳

嘉手川 淳 嘉手川 淳 嘉手川 淳

上原 健 上原 健 （手　術） 上原 健
（琉　大）

上原 健

毎週（完全予約制）
てんかん外来

外間 実裕
當山 裕一 真志取 智子 真志取 智子

當山 裕一

當山 裕一

當山 裕一 （手　術）

當山 裕一

外間 実裕

（手　術）當山 裕一

上原 絵里子

花城 ふく子

花城 ふく子

（手　術）

（手　術） （手　術）

（検査・手術） （検査・手術）

花城 ふく子

上原 絵里子

上原 絵里子

花城 ふく子

上原 絵里子

花城　ふく子

金城 孝
佐藤 範幸

佐藤 範幸
金城 孝 金城 孝

佐藤 範幸

金城 孝
佐藤 範幸
金城 孝 金城 孝
佐藤 範幸

金城 孝
佐藤 範幸
金城 孝
佐藤 範幸佐藤 範幸

検査・処置 検査・処置

診  療  科

眼　　科

放射線科
緩和ケア外来 完全予約制

脳神経外科

泌尿器科

歯科口腔
外　科

小 児 科
※午後は予約・

紹介患者さまのみ受付可

※午前・午後とも予約・
紹介患者さまのみ受付可

整形外科

産婦人科

脳神経内科

耳鼻咽喉科

皮 膚 科

午前／午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

※予約・紹介のみ

※予約・紹介のみ

男性性機能外来
漢方外来

男性更年期外来は
適宜受付します

※原則として紹介状
持参・予約制

※原則として紹介状持参

外間 実裕
（予約のみ）

初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。

「
地
域
医
療
支
援
病
院
」

「
災
害
拠
点
病
院
」

午前
午後
午前

午前
午後

午後

午前

午後
午前
午後

午後
午前

呼吸器

消化器

血　液

循環器

腎　臓

一　般

那覇 唯

山入端 一貴

赤嶺 盛和

山田 圭介

瀬戸口 倫香

内原 照仁

外間 雪野

友寄 毅昭 友寄 毅昭喜納 かおり
喜納 かおり

洲鎌 千賀子砂川 長彦 浅田 宏史

砂川 長彦

野原 千春
又吉 哲太郎

潮平 親哉
（不整脈）

森近 一穂仲地 佐和子

外間 雪野

那覇 唯
川満 美和

新垣 伸吾（肝臓）
仲松元二郎（第1・第3・第5金曜）
島袋耕平（第2・第4金曜）

砂川 長彦
東風平 勉 伊敷 哲也 東風平 勉

浅田 宏史 伊敷 哲也

渡口 真佐夫

垣花 一慶
（一般）

渡口 真佐夫 渡口 真佐夫
（第２・第４金曜）

土井 基嗣
（糖尿病・再来のみ）

内原 照仁
赤嶺 盛和

外　　科
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印　刷：株式会社 東洋企画印刷
この印刷物は個人情報保護マネジメントシステム
（プライバシーマーク）を認証された事業者が印刷しています。

この印刷物は、E3PAのゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。

《 沖 縄 赤 十 字 病 院  広 報 誌  お き せ き 》

黄昏の時間／ 撮影場所：名護」

赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1

写真提供：伊敷 綾乃 氏


