
令和3年6月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。
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印　刷：株式会社 東洋企画印刷
この印刷物は個人情報保護マネジメントシステム
（プライバシーマーク）を認証された事業者が印刷しています。

この印刷物は、E3PAのゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。

内  

　科

月 火 水 木 金

豊見山 健

奥濱 幸博
（肝胆膵・一般）

大嶺 靖
（内視鏡外科［要予約］）

川上 雅代
（大腸外科）乳腺科（第1・3水曜 予約制）

上原 協
心臓血管外科（第2火曜）
永野 貴昭（琉大）

乳腺科（第1・3水曜 予約制）
上原 協

（第２・４予約・紹介のみ）
宮城 淳

宮城 淳
（胸部・呼吸器）

佐々木 秀章
（一般外来・救急)（肝胆膵・内視鏡外科)

喜納 かおり
（紹介・予約のみ)

大嶺 靖
（消化器外科）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（消化器・一般）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（一般・大腸外科）

稲嶺 進
一般・肥満外科

（第1金曜 予約制）

奥濱 幸博
（肝胆膵・内視鏡外科）

仲里 秀次
（一般・食道・肥満）

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

古川 浩二郎（琉大）
心臓・血管外科（第２・第４金）

飯田 展弘
（新生児）

担当医
（予防接種）

（手　術）

担当医
(乳児検診）

仲本 雅哉
（循環器）

比屋根 真彦
（てんかん）

降旗 邦生
（新生児）

仲宗根 一彦
（新生児）

長崎 拓
(新生児）

担当医
(新生児）

比屋根 真彦
（てんかん）

仲本 雅哉

友利 健彦

仲本 雅哉比屋根 真彦 比屋根 真彦

豊見山 健

草田 武朗草田 武朗 草田 武朗 草田 武朗 草田 武朗

降旗 邦生

森山 朝裕

伊佐 智博
大湾 一郎
森山 朝裕

山口 浩
（紹介・予約患者のみ） 伊佐 智博

金城 聡
大湾 一郎

森山 朝裕

津覇 雄一
金城 聡

大湾 一郎

金城 聡
大湾 一郎
津覇 雄一 伊佐 智博

吉秋 研
大城 美哉
稲嶺 盛彦

上里 忠和
大城 美哉
正本 仁

玉城 夏季
稲嶺 盛彦
吉 秋　研

大城 美哉
上里 忠和 玉城 夏季

稲嶺 盛彦

正本 仁

薊 三千雄 薊 三千雄 薊 三千雄薊 三千雄 薊 三千雄

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）

（手　術）

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）（手　術） （手　術）

中島 重良 専門外来
（第1金曜のみ）

嘉手川 淳
（機能脳神経外来）予約のみ

真志取 智子（第１・第３木曜）

高良 英一 高良 英一 廣中 浩平

饒波 正博 毎週（完全予約制）
てんかん外来

（第1休診、第3・第5禁煙外来、
第2・第4認知症外来）

嘉手川 淳

（第１水曜禁煙外来）
嘉手川 淳

嘉手川 淳 嘉手川 淳 嘉手川 淳

上原 健 上原 健 （手　術） 上原 健
（琉　大）

上原 健

毎週（完全予約制）
てんかん外来

外間 実裕
當山 裕一 真志取 智子

當山 裕一

當山 裕一

當山 裕一 （手　術）

當山 裕一

外間 実裕

（手　術）當山 裕一

上原 絵里子

花城 ふく子

花城 ふく子

（手　術）

（手　術） （手　術）

（検査・手術） （検査・手術）

花城 ふく子

上原 絵里子

上原 絵里子

花城 ふく子

上原 絵里子

花城　ふく子

西原 一秀
藤森 香菜子

藤森 香菜子
西原 一秀 西原 一秀

藤森 香菜子

西原 一秀
藤森 香菜子
西原 一秀 西原 一秀
藤森 香菜子

西原 一秀
藤森 香菜子
西原 一秀
藤森 香菜子藤森 香菜子

検査・処置 検査・処置

診  療  科

眼　　科

放射線科
緩和ケア外来 完全予約制

脳神経外科

泌尿器科

歯科口腔
外　科

小 児 科
※午後は予約・

紹介患者さまのみ受付可

※午前・午後とも予約・
紹介患者さまのみ受付可

整形外科

産婦人科

脳神経内科

耳鼻咽喉科

皮 膚 科

午前／午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

※予約・紹介のみ

※予約・紹介のみ

男性性機能外来
男性更年期外来は
適宜受付します

※原則として紹介状
持参・予約制

※原則として紹介状持参・
　予約制

外間 実裕
（予約のみ）

午前
午後
午前

午前
午後

午後

午前

午後
午前
午後

午後
午前

呼吸器

消化器

血　液

循環器

腎　臓

一　般

那覇 唯

我謝 正平

赤嶺 盛和

黒島 洋平外間 雪野

友寄 毅昭 友寄 毅昭喜納 かおり
喜納 かおり

洲鎌 千賀子砂川 長彦

野原 千春
又吉 哲太郎

潮平 親哉
（不整脈）

森近 一穂仲地 佐和子

外間 雪野 島袋 耕平

那覇 唯
富里 孔太

新垣 伸吾（肝臓）

砂川 長彦
東風平 勉

伊敷 哲也
浅田 宏史

砂川 長彦
浅田 宏史

東風平 勉
比嘉 駿介 伊敷 哲也

渡口 真佐夫

垣花 一慶
（一般）

渡口 真佐夫 渡口 真佐夫
（第２・第４金曜）

土井 基嗣
（糖尿病・再来のみ）

内原 照仁
赤嶺 盛和

内原 照仁
當銘 玲央

外　　科

第155号
2021.6

《 沖 縄 赤 十 字 病 院  広 報 誌  お き せ き 》

赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1
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編 集 後 記 新型コロナウイルスに対して手洗い、うがい、マスクを励行し、 自分の体と心と頭を整理してこの激
動を乗り切りましょう。

てんかん拠点病院
沖縄てんかん拠点病院プレゼンツ ～知ろう！てんかんのこと～

周波数：那覇局AM738kHz10kW
FM92.1MHz1kWRBCⅰラジオ1月から3ヵ月間 Onair

放送時間 午前9：55～9：59（毎週火曜日）
放送期間 4月6日（火）～6月29日（火）

出 　　演 饒波 正博（脳神経外科部長）

再放送案内

緊張するスタジオ内での様子。。。

※番組はRBCiラジオの番組サイトでも聞くことができます。
　聞き逃した方はこちらからもどうぞ。

「てんかん」とは？
廣中　浩平（脳神経外科）

みなさんは、「てんかん」という病気について、ど
れくらいご存知でしょうか？
てんかんは、てんかん発作を引き起こす慢性疾
患です。世界保健機関(World Health Organiza-
tion;WHO)は、てんかんを「種々の病因によっても
たらされる慢性の疾患であって、大脳ニューロンの
過剰な放電から由来する反復性の発作（てんかん
発作）を主徴とし、それに変異に富んだ臨床ならび
に検査所見の表出が伴うもの」と定義しています。
簡単に言うと、脳の神経細胞の一部が勝手な命令
を出して、患者さんを操る（＝てんかん発作）慢性
の病気なのです。
国際抗てんかん連盟（International League 

Against Epilepsy; ILAE)はてんかんを「24時間
以上の間隔で2回以上の発作が生じるもの」と定
義しました。つまり、1回「けいれん」しただけでは
「てんかん」ではないということです。本当に「てん
かん」であれば、必ず2回以上同じ発作が起こりま
す。逆にいえば、「てんかん」と正しく診断された患
者さんはてんかん発作を繰り返すのが当然であ
り、発作が起こっても慌てる必要はありません。
てんかん発作は、発作を起こす脳の部位によっ
て様々で、

などがあります。一方、「けいれん」する病気は
てんかん以外にもあります（急性症候性発作、心
因性非てんかん発作など）。従って、「てんかん」と
診断する医師は、「てんかん発作」に習熟する必要
があります。
てんかんの活動性有病率（5年以内にてんかん
発作がある、あるいは抗てんかん薬を服用中であ
る率）は一般人口1,000人あたり6.38人と報告され
ています。日本の人口を1億2,500万人とすると、治
療を要するてんかん患者は約80万人と推測されま
す。すなわちてんかんは、高血圧や糖尿病と同じ、
ありふれた病気なのです。
当院は、ビデオ脳波モニタリングやてんかん外
科手術を行う、沖縄県で唯一のてんかん拠点病院
です。「てんかん」でお悩みのことがありましたら、
お気軽に当院を受診して下さい。

●意識はしっかりしているのに手足が勝手に
動く発作（意識保持発作）

●意識を失って、口をモグモグさせたり、
ジーッと固まったり、歩き回ったりする発作
（意識減損発作）

●意識を失い、全身がけいれんする発作（強
直間代発作）

去った５月８日（土）、ラジオ沖縄「てるてるソーレ　世界
赤十字デースペシャル」において、赤十字運動月間にちな
み、県内赤十字施設やその事業を紹介しました。
赤十字の活動を多くの方々に知っていただく機会として、
例年は「赤十字ふれあいフェスティバル」を開催しています
が、今回は感染症対策に伴いラジオ番組での放送となりました。
赤十字病院をはじめとし、血液センター、安謝福祉複合施設、支部事務局の活動について、リスナーさん
からの質問やエピソードを交えながら紹介することができました。
主に災害救護活動や国際救援等を担っている医療事業、血液センター業務や安謝福祉施設、救急法等
講習や各種ボランティア等の紹介となりましたが、その幅広い活動について、多くのみなさま方の関心と期
待が感じられました。
番組へは、170件を超える投稿が寄せられ、職員の励みになっております。また、県支
部事務局には早速、「ボランティアをしたいのですが、、、」など複数のお問い合わせを
いただいております。ご投稿、お聴きいただいたみなさま　ありがとうございました。
これからも、赤十字を身近に感じていただき、その活動へのご協力、ご参加を宜しく
お願い致します。

世界赤十字デー（５月８日）赤十字事業を
ラジオ生放送で紹介しました！

当院で一緒に働く職員を募集しています!当院で一緒に働く職員を募集しています!
←詳しくは当院
　ホームページを
　ご覧ください

正 職 員

嘱託職員
薬剤師（3年未満優遇）
看護師・看護補助者

永吉　盛司
外科第三部長

雨の日は読書
 『China 2049』　■おススメの本

マイケル・ピルズベリー著、野中香方子訳　日経BP社
ハリソン研究所中国戦略センター所長、米国防総省顧問などを
努め、リチャード・ニクソンからバラク・オバマにいたる政権で対
中防衛政策に最も深く関わってきた、かつての親中派の著者が、
共産党革命100周年にあたる2049年までに、世界の経済、軍事、
政治のリーダー的地位を米国から奪取し、世界覇権を目指す中
国共産党の長期的戦略、所謂「100年マラソン(The Hundred 
Year Marathon)」に警鐘を鳴らすようになるまでの記録。

↑
日本赤十字社

沖縄県支部HPはこちら



編 集 後 記 新型コロナウイルスに対して手洗い、うがい、マスクを励行し、 自分の体と心と頭を整理してこの激
動を乗り切りましょう。

てんかん拠点病院
沖縄てんかん拠点病院プレゼンツ ～知ろう！てんかんのこと～

周波数：那覇局AM738kHz10kW
FM92.1MHz1kWRBCⅰラジオ1月から3ヵ月間 Onair

放送時間 午前9：55～9：59（毎週火曜日）
放送期間 4月6日（火）～6月29日（火）

出 　　演 饒波 正博（脳神経外科部長）

再放送案内

緊張するスタジオ内での様子。。。

※番組はRBCiラジオの番組サイトでも聞くことができます。
　聞き逃した方はこちらからもどうぞ。

「てんかん」とは？
廣中　浩平（脳神経外科）

みなさんは、「てんかん」という病気について、ど
れくらいご存知でしょうか？
てんかんは、てんかん発作を引き起こす慢性疾
患です。世界保健機関(World Health Organiza-
tion;WHO)は、てんかんを「種々の病因によっても
たらされる慢性の疾患であって、大脳ニューロンの
過剰な放電から由来する反復性の発作（てんかん
発作）を主徴とし、それに変異に富んだ臨床ならび
に検査所見の表出が伴うもの」と定義しています。
簡単に言うと、脳の神経細胞の一部が勝手な命令
を出して、患者さんを操る（＝てんかん発作）慢性
の病気なのです。
国際抗てんかん連盟（International League 
Against Epilepsy; ILAE)はてんかんを「24時間
以上の間隔で2回以上の発作が生じるもの」と定
義しました。つまり、1回「けいれん」しただけでは
「てんかん」ではないということです。本当に「てん
かん」であれば、必ず2回以上同じ発作が起こりま
す。逆にいえば、「てんかん」と正しく診断された患
者さんはてんかん発作を繰り返すのが当然であ
り、発作が起こっても慌てる必要はありません。
てんかん発作は、発作を起こす脳の部位によっ
て様々で、

などがあります。一方、「けいれん」する病気は
てんかん以外にもあります（急性症候性発作、心
因性非てんかん発作など）。従って、「てんかん」と
診断する医師は、「てんかん発作」に習熟する必要
があります。
てんかんの活動性有病率（5年以内にてんかん
発作がある、あるいは抗てんかん薬を服用中であ
る率）は一般人口1,000人あたり6.38人と報告され
ています。日本の人口を1億2,500万人とすると、治
療を要するてんかん患者は約80万人と推測されま
す。すなわちてんかんは、高血圧や糖尿病と同じ、
ありふれた病気なのです。
当院は、ビデオ脳波モニタリングやてんかん外
科手術を行う、沖縄県で唯一のてんかん拠点病院
です。「てんかん」でお悩みのことがありましたら、
お気軽に当院を受診して下さい。

●意識はしっかりしているのに手足が勝手に
動く発作（意識保持発作）

●意識を失って、口をモグモグさせたり、
ジーッと固まったり、歩き回ったりする発作
（意識減損発作）

●意識を失い、全身がけいれんする発作（強
直間代発作）

去った５月８日（土）、ラジオ沖縄「てるてるソーレ　世界
赤十字デースペシャル」において、赤十字運動月間にちな
み、県内赤十字施設やその事業を紹介しました。
赤十字の活動を多くの方々に知っていただく機会として、
例年は「赤十字ふれあいフェスティバル」を開催しています
が、今回は感染症対策に伴いラジオ番組での放送となりました。
赤十字病院をはじめとし、血液センター、安謝福祉複合施設、支部事務局の活動について、リスナーさん
からの質問やエピソードを交えながら紹介することができました。
主に災害救護活動や国際救援等を担っている医療事業、血液センター業務や安謝福祉施設、救急法等
講習や各種ボランティア等の紹介となりましたが、その幅広い活動について、多くのみなさま方の関心と期
待が感じられました。
番組へは、170件を超える投稿が寄せられ、職員の励みになっております。また、県支
部事務局には早速、「ボランティアをしたいのですが、、、」など複数のお問い合わせを
いただいております。ご投稿、お聴きいただいたみなさま　ありがとうございました。
これからも、赤十字を身近に感じていただき、その活動へのご協力、ご参加を宜しく
お願い致します。

世界赤十字デー（５月８日）赤十字事業を
ラジオ生放送で紹介しました！

当院で一緒に働く職員を募集しています!当院で一緒に働く職員を募集しています!
←詳しくは当院
　ホームページを
　ご覧ください

正 職 員

嘱託職員
薬剤師（3年未満優遇）
看護師・看護補助者

永吉　盛司
外科第三部長

雨の日は読書
 『China 2049』　■おススメの本

マイケル・ピルズベリー著、野中香方子訳　日経BP社
ハリソン研究所中国戦略センター所長、米国防総省顧問などを
努め、リチャード・ニクソンからバラク・オバマにいたる政権で対
中防衛政策に最も深く関わってきた、かつての親中派の著者が、
共産党革命100周年にあたる2049年までに、世界の経済、軍事、
政治のリーダー的地位を米国から奪取し、世界覇権を目指す中
国共産党の長期的戦略、所謂「100年マラソン(The Hundred 
Year Marathon)」に警鐘を鳴らすようになるまでの記録。

↑
日本赤十字社

沖縄県支部HPはこちら



令和3年6月1日現在

土曜日・日曜日・祝祭日
慰霊の日（6/23）・

年末年始（12/29～1/3）

■午前
８時30分～10時30分

■午前
８時30分～11時00分
■午後
１時00分～3時00分

初診患者さま

紹介状をお持ちの
患者さま・通院患者さま

全診療科の受付時間

休診日

初めて受診する場合は「紹介
状」をお持ち下さい。

緊急性がない場合は、近隣のク
リニックをご案内しております。

なお、緊急で受診される場合は
特定療養費を頂いております。
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院
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印　刷：株式会社 東洋企画印刷
この印刷物は個人情報保護マネジメントシステム
（プライバシーマーク）を認証された事業者が印刷しています。

この印刷物は、E3PAのゴールドプラス基準に適合した
地球環境にやさしい印刷方法で作成されています。

内  

　科

月 火 水 木 金

豊見山 健

奥濱 幸博
（肝胆膵・一般）

大嶺 靖
（内視鏡外科［要予約］）

川上 雅代
（大腸外科）乳腺科（第1・3水曜 予約制）

上原 協
心臓血管外科（第2火曜）
永野 貴昭（琉大）

乳腺科（第1・3水曜 予約制）
上原 協

（第２・４予約・紹介のみ）
宮城 淳

宮城 淳
（胸部・呼吸器）

佐々木 秀章
（一般外来・救急)（肝胆膵・内視鏡外科)

喜納 かおり
（紹介・予約のみ)

大嶺 靖
（消化器外科）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（消化器・一般）

永吉 盛司
（一般・肛門）

友利 健彦
（一般・大腸外科）

稲嶺 進
一般・肥満外科

（第1金曜 予約制）

奥濱 幸博
（肝胆膵・内視鏡外科）

仲里 秀次
（一般・食道・肥満）

豊見山 健
（肝胆膵・一般）

古川 浩二郎（琉大）
心臓・血管外科（第２・第４金）

飯田 展弘
（新生児）

担当医
（予防接種）

（手　術）

担当医
(乳児検診）

仲本 雅哉
（循環器）

比屋根 真彦
（てんかん）

降旗 邦生
（新生児）

仲宗根 一彦
（新生児）

長崎 拓
(新生児）

担当医
(新生児）

比屋根 真彦
（てんかん）

仲本 雅哉

友利 健彦

仲本 雅哉比屋根 真彦 比屋根 真彦

豊見山 健

草田 武朗草田 武朗 草田 武朗 草田 武朗 草田 武朗

降旗 邦生

森山 朝裕

伊佐 智博
大湾 一郎
森山 朝裕

山口 浩
（紹介・予約患者のみ） 伊佐 智博

金城 聡
大湾 一郎

森山 朝裕

津覇 雄一
金城 聡

大湾 一郎

金城 聡
大湾 一郎
津覇 雄一 伊佐 智博

吉秋 研
大城 美哉
稲嶺 盛彦

上里 忠和
大城 美哉
正本 仁

玉城 夏季
稲嶺 盛彦
吉 秋　研

大城 美哉
上里 忠和 玉城 夏季

稲嶺 盛彦

正本 仁

薊 三千雄 薊 三千雄 薊 三千雄薊 三千雄 薊 三千雄

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）

（手　術）

外科処置・レーザー手術
（予約・紹介のみ）（手　術） （手　術）

中島 重良 専門外来
（第1金曜のみ）

嘉手川 淳
（機能脳神経外来）予約のみ

真志取 智子（第１・第３木曜）

高良 英一 高良 英一 廣中 浩平

饒波 正博 毎週（完全予約制）
てんかん外来

（第1休診、第3・第5禁煙外来、
第2・第4認知症外来）

嘉手川 淳

（第１水曜禁煙外来）
嘉手川 淳

嘉手川 淳 嘉手川 淳 嘉手川 淳

上原 健 上原 健 （手　術） 上原 健
（琉　大）

上原 健

毎週（完全予約制）
てんかん外来

外間 実裕
當山 裕一 真志取 智子

當山 裕一

當山 裕一

當山 裕一 （手　術）

當山 裕一

外間 実裕

（手　術）當山 裕一

上原 絵里子

花城 ふく子

花城 ふく子

（手　術）

（手　術） （手　術）

（検査・手術） （検査・手術）

花城 ふく子

上原 絵里子

上原 絵里子

花城 ふく子

上原 絵里子

花城　ふく子

西原 一秀
藤森 香菜子

藤森 香菜子
西原 一秀 西原 一秀

藤森 香菜子

西原 一秀
藤森 香菜子
西原 一秀 西原 一秀
藤森 香菜子

西原 一秀
藤森 香菜子
西原 一秀
藤森 香菜子藤森 香菜子

検査・処置 検査・処置

診  療  科

眼　　科

放射線科
緩和ケア外来 完全予約制

脳神経外科

泌尿器科

歯科口腔
外　科

小 児 科
※午後は予約・

紹介患者さまのみ受付可

※午前・午後とも予約・
紹介患者さまのみ受付可

整形外科

産婦人科

脳神経内科

耳鼻咽喉科

皮 膚 科

午前／午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

※予約・紹介のみ

※予約・紹介のみ

男性性機能外来
男性更年期外来は
適宜受付します

※原則として紹介状
持参・予約制

※原則として紹介状持参・
　予約制

外間 実裕
（予約のみ）

午前
午後
午前

午前
午後

午後

午前

午後
午前
午後

午後
午前

呼吸器

消化器

血　液

循環器

腎　臓

一　般

那覇 唯

我謝 正平

赤嶺 盛和

黒島 洋平外間 雪野

友寄 毅昭 友寄 毅昭喜納 かおり
喜納 かおり

洲鎌 千賀子砂川 長彦

野原 千春
又吉 哲太郎

潮平 親哉
（不整脈）

森近 一穂仲地 佐和子

外間 雪野 島袋 耕平

那覇 唯
富里 孔太

新垣 伸吾（肝臓）

砂川 長彦
東風平 勉

伊敷 哲也
浅田 宏史

砂川 長彦
浅田 宏史

東風平 勉
比嘉 駿介 伊敷 哲也

渡口 真佐夫

垣花 一慶
（一般）

渡口 真佐夫 渡口 真佐夫
（第２・第４金曜）

土井 基嗣
（糖尿病・再来のみ）

内原 照仁
赤嶺 盛和

内原 照仁
當銘 玲央

外　　科

第155号
2021.6

《 沖 縄 赤 十 字 病 院  広 報 誌  お き せ き 》

赤十字の博愛の心が
伝わる病院をめざして

理　　念
1.私達は患者さんに益する
  ことのみに医療技術を
  提供します。
2.私達は信頼される医療が
  行えるように日々研鑽し、
  快適な療養環境を創ります。

3.私達は地域と連携を密にし
  県民の健康増進に貢献できる
  医療活動を追求します。

基本方針

http://www.okinawa-med.jrc.or.jp/

TEL 098-853-3134
FAX 098-853-7811

〒902-8588
沖縄県那覇市与儀1-3-1
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